Nosite li mobitel u džepu? 

Nova studija otkrila je zabrinjavajuću vezu između loše kvalitete sperme i broja dnevnih sati koje prosječan muškarac potroši razgovarajući na mobilni telefon.  

Prema rezultatima koji su objavljeni na godišnjem sastanku Američkog društva za reproduktivnu medicinu u New Orleansu, oni koji koriste mobitel više od četiri sata dnevno imaju manji broj spermatozoida i znano lošiju kvalitetu sperme. 

Liječnici vjeruju da su oštećenja sperme uzrokovana elektromagnetskim zračenjem koje emitiraju mobiteli ili zagrijavanjem koje ti uređaji proizvode kad se upotrebljavaju. 

Rezultati istraživanja prognoziraju da će se milijuni muškaraca suočiti s teškoćama očinstva zbog rasprostranjenosti mobitela, a Daily Mail, odakle prenosimo ovu vijest, javlja da to može pružiti objašnjenje zašto je među britanskim muškarcima danas tako niska stopa fertiliteta. 

Broj spermatozoida među britanskim muškarcima tijekom posljednjih deset godina pao je za 29 posto, što je pad koji također može biti pripisan i drugim uzrocima, kao što su pretilost, stres, zagađenje okoliša i sl., koji uzrokuju poremećaje hormonalnog sustava. 

Najnovija studija potkrepljuje nalaze prethodnog istraživanja koje je nedvojbeno ustvrdilo vezu između korištenja mobitela i kvalitete sperme, međutim posljednja studija provedena je na većem broju ljudi, što joj daje na težini i vjerodostojnosti. 

Američki znanstvenici u Clevelandu i New Orleansu zajedno s liječnicima u Mumbaiju, Indija, promatrali su više od 360 muškaraca koji su prolazili kroz provjere na klinici za liječenje plodnosti, te su ih, prema broju njihovih spermatozoida, klasificirali u tri grupe. 

Pacijenti koji su koristili mobitel više od četiri sata dnevno imali su 25 posto manje spermatozoida od muškaraca koji nikada nisu koristili mobitel. 

Pokazalo se da su muškarci koji su više koristili mobitel imali i veće probleme s kvalitetom sperme i s pokretljivošću spermatozoida - što je također bitan faktor za plodnost – smanjenom za trećinu. 

Oni su također imali 50 posto manje pravilno formiranih spermija, a samo jedna petina izgledala je normalno pod mikroskopom. 

"Gotovo milijardu ljudi širom svijeta danas koristi mobitele, a ta brojka u mnogim zemljama raste 20 do 30 posto godišnje", rekao je profesor Ashok Agarwal, direktor Reproduktivnog istraživačkog centra pri klinici Cleveland, Ohio, koji je vodio ovo istraživanje. 

"U narednih pet godina ova brojka će se udvostručiti. Ljudi koriste mobitele bez da dvaput razmisle koje bi posljedice mogli imati. To je kao korištenje četkice za zube, međutim mobiteli mogu imati devastirajući efekt na plodnost. To još treba biti dokazano, no moglo bi imati ogromne posljedice jer su mobiteli u tako velikoj mjeri dio naših svakodnevnih života." 

Više od 40 milijuna ljudi danas u Britaniji koristi mobitele. Alasdair Philips, direktor grupe Powerwatch kaže da je "plauzibilna veza između vremena korištenog na razgovor mobitelom i mogućim utjecajem na mušku plodnost". 

"Oči, grudi i testisi su područja tijela koja apsorbiraju najviše energije, a uz to mnogi muškarci mobitele nose za pojasom ili u džepu." 

"Slanje tekstualnih poruka (SMS) koristi manje naponske snage nego razgovaranje, međutim dovodi do intenzivnije emisije zračenja", rekao je. 

Prema najnovijim podacima agencije GFK, preko 85 posto kućanstava u Hrvatskoj ima barem jedan mobitel. Kućanstva s prihodima preko 8.500 kuna mjesečno u 98 posto slučajeva imaju mobitel, a u gradovima s preko 100 tisuća stanovnika takvih je oko 95 posto. U prosjeku po kućanstvu ima 2,5 mobitela.  
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